
 

 
 

Instruktörsutbildning i ”Samtalet” 

24-27 september 2024 

 
Instruktörsutbildningen i ”Det svåra/viktiga samtalet” är uppdelad i två delar. 

Del 1 innebär att ni får gå vår kurs som deltagare.  

Del 2 är inriktad på att ge er verktyg för att bli instruktörer för en egen kurs. 

Under kursens fyra dagar varvar vi teori med upplevelsebaserad inlärning. Grunderna för att 

skapa en trygg lärandemiljö, vuxet lärande, simulering med realistiska fall och återkoppling 

gås igenom. I slutet av kursen kommer ni, tillsammans med oss, att hålla en samtalskurs och 

träna praktiskt på återkoppling. Syftet med instruktörskursen ”Det svåra samtalet” är att 

deltagarna efter kursen ska kunna starta en egen- eller medverka som instruktör i en redan 

existerande- kurs. 

 

I kursen ingår för-och eftermiddagsfika varje dag samt luncher och  

vårt utbildningsmaterial för kursen.  Kursavgift 15.000:-  

Preliminärt schema: 

Tisd 24/9  12:00 -17:00   
Gemensam lunch och inledning 

DEL 1: 

Gruppvis kommer ni att få gå vår kurs i det svåra samtalet. 

Onsdag 25/9  8:30–12:00  
Fortsättning av DEL 1 

Lunch 

13.00-16.30 

DEL 2: 

Reflektioner och Förväntningar  

Om CEPS och Att Skapa en Trygg Lärandemiljö 

Återkoppling med filmen, teori och praktiska övningar. 

Egna erfarenheter från svåra samtal 

Torsdag 26/9  8:30 -16:30 (med lunchpaus och fika på fm och em) 

Vuxet Lärande 

En kursdag. 

Gruppvis förbereda en samtalskurs. 

Hålla kurs för varandra. 

Fredag 27/9  8:30 -15.00 (med lunchpaus och fika)  

Forts. Hålla kurs för varandra. 

Utvärdering av kursen Kursfoto och intyg 

Välkomna! 

Lotta och Anders   

 
charlotte.millde-luthander@regionstockholm.se  0707-942 902 

anders.dahlstrom@regionstockholm.se  0739-660 997 
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