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Valkommen till

CEPS KONFERENS

3- 4 oktober 20253

Valkommen till Goteborg och arets nationella CEPS konferens.
Amnet eller réda tr&den for konferensen ar Aterkoppling och feedback.
Vi manniskor mar bra, vaxer och utvecklas av aterkoppling.
Vi vill belysa hur viktigt det &r med ledarskap, samarbete och kommunikation.
Vi lar oss konsten att kryssa mellan férnuft, intellekt och kénsla med ett
Oppet sinne for bade puckelpist och stortlopp

Vid fragor angaende konferensen, kontakta:
Madeleine Hedlund - madeleine.hedlund@vgregion.se
Helen Encke - helen.encke@vgregion.se
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10.30 Samling vid Kungsportsplatsen for att sedan aka en guidad tur ut till Nya

Varvet med bat

12.00 Nya Varvet - lunch, mingel och utstallare
13.00 Valkomna

13.15 Forelasning alternativt natverksmote
Gor ditt val infér anméalan genom att lasa mer nedan om férelasningen och
natverksmotet

Forelasning kl. 13.15

Lena Ljungdahl, Mental spanstighet

Mental spénst &r att ha tillgédng till manga olika sétt att tinka och agera och att
kunna hoppa mellan de olika sétten snabbt. Konsten att kryssa mellan férnuft,
intellekt och kénsla med ett 6ppet sinne fér bade puckelpist och stértlopp.
Foreldsningen skapar en férstaelse for hur vi, homosapiens, beter oss nér vi blir
utsatta for ett akut stresspaslag. Vara hjarnor dr 40.000 ar gamla och byggda fér
att halla oss vid liv men systemet kraver forutsdgbarhet, 6vning och mental
férberedelse fér att fungera pa béasta sétt. Féreldsningen kommer svara pa varfor
du blir trég nér du blir stressad och vad du ska géra for att vara som smartast nar
du bést behéver det. Det blir tigrar pa savannen, dumma astronauter och
mordlystna farsor.

Lena har tillsammans med Anna Jinghede podden “Over min déda kropp”.
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Natverksmote kl. 13.15
For er som arbetar med andra CEPS-kurser an CEPS nyfodd

CEPS anvénds allt mer till annan typ av simulering &n kring nyfédda barn. Vi har
fatt in 6nskemal om tid fér nétverkande och erfarenhetsutbyte inom dessa
grupper. Under métet kommer ndgon eller nagra av de nationella CEPS-
instruktérerna att finnas tillgéangliga for ev fragor eller stéd i diskussioner. Idéer for
métesgrupper:

- CEPS Pediatrik (CEPS kring akutrumsévningar inom pediatrik eller CEPS péa
barn/neoavdelning)

- CEPS Trauma (CEPS kring akutrumsévningar med trauma i fokus)

- CEPS Vuxenavdelning

- CEPS Prehospital

- Andra- kom gérna med énskemal!

Om ni &r intresserade av denna typ av natverksméte eller har fragor kring detta,
véanligen maila Mia Wede (ordf i CEPS Sverige) mia.wede @regionhalland.se

14.30 Fikapaus + Utstallare



https://mia.wede@regionhalland.se/

15.00 Forelésare - Tomas Eriksson

Tomas Eriksson Konsten att ge aterkoppling och feedback

Vi ménniskor mar bra, véxer och utvecklas av aterkoppling. Den beréttar om vi
ar pd rétt vag eller om vi behéver justera kursen. Feedback &r for méanniskor
vad vatten &r fér blommor. Utan aterkoppling vissnar vi. Men manga tycker det
ar svért. Det hér féredraget handlar om konsten att dterkoppla pa ett sétt som
bygger sjalvfértroende, ger insikter och far kompetensen att véaxa hos
mottagaren.

Feedback &r inte konsten att kritisera. Feedback &r konsten att lyfta varandra.
Féredraget é&r fyllt med konkreta tips. Tomas &r ingenjéren som pluggade
psykologi och blev inspirator.

15.40 Benstréackare

15.50 Fortsattning, Tomas Eriksson + Utstéallare
16.30-17:00 Summering, tankar och reflektion
Prepp for middag och party!

19:00 Middag och underhallning




8.30 Samling

8.45 Forelasare Johan Enér, CRM

Foreldsning om CRM och Assesment of CRM. Johan Enér, CRM-trénare fran
flygbranschen. Till vardags flyger jag ambulansflygplan pa Grénland.
Foreldsningen kommer ske i tva delar med en kort benstréackare. Meningen med
féreldsningen &r att belysa hur ledarskap, samarbete, kommunikation och
misstag paverkar patientsédkerhet. Samma ménskliga faktorer som orsakar
flyghaverier finns nérvarande i de flesta vardskador och vi ska vill belysa vikten
av fokus pa méanskliga faktorer i utbildning.

10.00 Fikapaus + Utstallare
10.30- 11:15 Workshop 1 och 2
11.30-12:15 Workshop 3 och 4

WORKSHOPS
| anmalan kommer du att f& valja 2 workshops som intresserar dig mest.
Las mer om dom nedan.

Workshop 1:

Julia Strém héller om mindfulness, body awareness eller sk. kroppsmedvetenhet
ar en metodik for att battre kunna vara narvarande i sig sjélv och i nuet.

Tanken ar att stdrka medvetenheten och kontakten med den egna kroppen och
pa sa satt kunna kanna av nar man tappar kontakten mellan kropp och sinne.
Med hjélp av avslappnings- och centreringsévningar lar du ké&nna din egen kropp
och far verktyg bade, for att varva ner, men ocksa for att halla fokus och narvaro
i pressade situationer.



Workshop 2:

Anders Dahlstrom, Mia Wede och Sofia Olausson fran Simulatorcentrum i
Goteborg

Fordjupa dina verktyg for aterkoppling- Vad aterkopplar vi pa och vilka verktyg
finns for att 6ka chanserna till larorik reflektion?

Beskrivning: | grundutbildningen till CEPS-instruktor lar vi oss en struktur for
aterkoppling med hjalp av filmen, vilken utgér en grund for aterkoppling med
stort fokus pa vuxet larande i en trygg larmiljo. | denna workshop gar vi in
djupare pa dels vilka vinklingar man kan gora pa vad aterkopplingen ska handla
om, dels vilka verktyg som kan tas till for att 6ka chanserna till djupare
reflektioner. Vi kommer ocksa in pa hur man kan underlatta att vara deltagare tar
med sig viktiga reflektioner ifran kursdagen.

Workshop 3:

Halls av Erik Bergstrom och Annika Ander

Fordjupa dina verktyg for aterkoppling- Att starka teamarbetet med hjalp av
CEPS

Beskrivning: Den struktur for teamarbete som vi foresprakar inom CEPS bygger
valdigt mycket pa principerna for Crisis resource management (CRM). P& senare
ar har man allt tydligare kunnat visa att detta arbetssatt ar av oerhort stor
betydelse for utgangen for patienten. Trots det kan vi ibland stéta p& deltagare
som inte riktigt "kdper" CRM-principerna. | denna workshop gar vi in djupare pa
hur vi med hjalp av CEPS och var aterkoppling kan illustrera och skapa
reflektion kring dessa viktiga principer.



Workshop 4:

Halls av Petter Oest och Staffan Roman

Falldesign- Hur ska vi tanka nar vi skapar vara fall?

Beskrivning: Vad ar viktigt att tanka pa nar vi designar vara fall? Vad har vi for
mdjligheter resp utmaningar avseende t.ex. tid, teknik och milj6. Simulera
vanligheter eller ovanligheter? | denna workshop finns méjlighet till diskussion
och natverkande kring hur vi tanker kring vara fall.

12.30 Lunch
13.15 Sammanfattning av dagen

14.00 Arsmote



https://www.trippus.net/CEPS

