
En CEPS-kursdag 

Välkomna! 

- Presentationsrunda 

- Hur ser dagen ut  

- Någon som behöver gå tidigare? (Skriv upp på block/whiteboard) 

- Toaletter, fika/(lunch) 

FÖRVÄNTNINGAR (i tur och ordning, ingen censur)/FARHÅGOR (”släng ut frågan” Trösta inte)  

Intro (interaktivt, inte för långt) 

Visa simulatorrummet (bjud gärna in deltagarna att visa varandra) 

Fall 1  

- Mål: det här vill vi uppnå/så här vill vi jobba 

- Förutsättningar fall: tid och plats för övningen. 

- KÖR: starta inspelningen 

- Övning pågår tills vi bryter: "Simuleringen avslutad" 

- Direkt efter fallet: ”Några oklarheter med simuleringen?" 

- Positiva rundan (individuellt) 

- På blädderblock: Bra-Bättre (hela teamet) max 5 min. Teamet: 1# Hur gick det för 

oss? 2# Hur gick det för dem? 3# Vad gör vi sen? 

- Inför återkoppling, kort genomgång av B/B sedan nu kör vi filmen. "Alla får stoppa..." 

- Återkoppling slut. 

Följande fall 

- "fyll på med fler mål från förra fallet. ” 

Avrundning med FÖRVÄNTNINGAR (och farhågor) -hur gick det? 

Vad tar vi med oss? 

Utvärderingar 

Avslut av kursdagen 

Tack å hej  
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